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Uvodné ustanovenie
Riaditel’ Sukromnej strednej Sportovej skoly, Uzhorodska 39, Kosice ( d’alej len Skola)

v sulade s planom prace skoly, skolskym poriadkom skoly a koncepciou prevencie socidlno-patologickych javov
u deti a mladeze

vydava

tento preventivny program skoly na ucéinné rieSenie socidlno-patologickych javov a kriminality .

L
Pojem socidlno-patologickych javov vSeobecne

Socialno-patologické javy /SPJ/ su: Chorobné, nenormdlne i nemordline, defektné a chybné javy, ktoré nie su
v sulade s mordlkou spolocnosti, narusuju vzdjomné vztahy medzi ludmi, medzi ludmi a prostredim. Negativne
pésobia vnutorne (u jednotlivca) inavonok v spolocnosti. MézZzu suvisiet alebo ipriamo suvisia s precinmi
a s pdchanim trestnych ¢inov. MdézZu to byt i poruchy sprdvania jednotlivcov od narodenia alebo ziskané pocas
Zivota.

Do obsahu pojmu ,socialno-patologické javy” zahffiame vSeobecne tieto neziaduce javy:

- drogovd zavislost,

- patologické hrdcstvo,

- zavislost na pocitacoch, socidlnych sietach, mobilnych telefénoch, nakupovani,
- poruchy prijmu potravy,

- ndsilie a agresivita medzi Ziakmi,

- narusend kvalita vztahov medzi rodicmi a detmi,

- rézne formy rasizmu, intolerancie a diskrimindcie, extrémizmu, xenofdbie
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Cl .

Socialno-patologické javy v skolach

V sucasnej Skole, ako eviduju odbornici zradov ucitelov, Skolskych psycholégov, koordindtorov prevencie,
Specidlnych a socidlnych pedagégov, psychiatrov, socidlnych pracovnikov atd., sa vyskytuju tieto socidlno-
patologické javy:

- agresia, ndsilie, vandalizmus namierené voci Ziakom, ucitelom, objektom v sSkole (obrazy, sochy, skolsky
nabytok, Skolské pocitace, uCebnice a pracovné zosity atd'.),

- Sikanovanie spoluZiakov, ale aj ucitelov,

- zdskoldctvo s alebo bez pdchania kriminality (kradeze, lUpeze a i.),

- poruchy spravania typu ADHD (hyperaktivita s poruchami pozornosti),

- fajcenie, alkoholizmus a iné drogové zdvislosti (najma marihuana, pervitin, toluén) resp. aj dilerstvo drog
v skoldch,

- tyranie, zneuZivanie a zanedbdvanie deti, (syndrom CAN)

- patologické hracstvo (gambling)

- nadmerné hranie pocitacovych hier a surfovanie na internete,

- kriminalita mladistvych v skole a mimo skolu (kradeze pocitacov, mobilov, penazi, oblecenia, Sperkov
a inych cennosti),

- prostitucia mladistvych,

- xenofdbia, rasizmus, intolerancia a antisemitizmus.

¢l .
Priciny socialno-patologickych javov v skolach
Na vzniku socidlno-patologickych javov v Skoldch sa podielaju:
1. Vonkajsie Cinitele:
a) rodina - styly rodinnej vychovy
- patologické rodinné prostredie
- negativne vzory v rodine

- nizka vychovévatelska pripravenost rodi¢ov

- nere$pektovanie autority rodica
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b) skola - predimenzované ucivo
- mnozstvo vyucovacich hodin a mnozZstvo Ziakov v triedach
- vystresovani, unaveni, domotivovani uditelia a Ziaci
- ucitelia nepripravovani na vychovné pdsobenie
¢) partia - konformizmus v partiach
- kriminalita, vandalizmus, agresia
- drogové zavislosti
- promiskuita
d) média - predkladanie negativnych vzorov

- denne prezentovana agresia a nasilie v médiach

2. Vnutorné Cinitele:
a) hereditdrna podmienenost a genetickd vychova,
b) poruchy centralneho nervového systému,

c) dispozicie k neurézam a psychézam,

d) psychické poruchy réznej etiolégie — na zaklade vonkajsich podnetov mozu vyvolat poruchy spravania réznej

zavaznosti, pricom je podstatna ich vzajomna interakcia.

¢l 1v.

Zasady tvorby preventivneho programu skoly

Preventivny program Skoly je strategicky plan realizacie preventivnych aktivit poc¢as Skolského roka, ktoré su

uréené pre Ziakov a pedagogickych zamestnancov. Jeho zostavenie vychadza z monitoringu a pedagogickej

diagnostiky spravania Ziakov v skolskom prostredi za predchadzajuce obdobia. Definuje:

- vyznam preventivnych aktivit,
- ciele preventivnej intervencie,
- cielovu skupinu, pre ktoru je urceny.
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1. Preventivna aktivita:

Pedagogicky vhodna forma intervencie, reSpektujica cielovi skupinu z hladiska veku, mentalnych schopnosti

a okolnosti pésobenia, napr.:

- vychovno-vzdeldvacie programy zamerané na prevenciu drogovych zavislosti, predchddzanie vsetkym
formdm ndsilia, diskrimindcie, rasizmu, xenofdbie, antisemitizmu a intolerancie,

- podporené preventivne projekty v oblasti zdravého spbésobu Zivota a optimalizdcie socidlno-psychologickej
klimy v skolskom prostredi,

- projekty skolské Sportové podujatia,

- vzdeldvanie pedagogickych zamestnancov Skoly v oblasti prevencie socidlno-patologickych javov.

Il. Ciel preventivnej aktivity:

Vychovno-vzdelavaci ciel formulovany ako postup proti zneuzivaniu navykovych latok zamerany na rozvijanie
osobnostnych kvalit, vytvorenie priestoru pre zmysluplné vyuZivanie volného ¢asu, vychovu k zodpovednosti za
svoje zdravie azdravy Zivotny Styl, zniZzenie vyskytu socidlno-patologickych javov v Skolskom prostredi, rozvoj
a podpora socidlnych kompetencii.

lll. Ciel'ova skupina:
Skupina Ziakov, resp. zamestnancov Skoly, na ktorud si zamerané preventivne aktivity a intervencné stratégie,
napr.:
- pocet ucastnikov preventivnej aktivity,

- skupina Ziakov so zvysenymi tendenciami k uZivaniu ndvykovych Idatok,
- Ziaci z problémovych rodin.
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Clv.
Struktura preventivneho programu $koly

1. Preventivny program Skoly pre dany Skolsky rok zostavuje koordindtor vo vychove a vzdeldvani s vychovnym
poradcom, triednymi ucitelmi a riaditelom skoly najneskor do 30. septembra skolského roka a aktualizuje ho

podla aktudlnych ponuk .
2. Obsah preventivneho programu moze byt spracovany:

a) tematicky — vztahuje sa na konkrétnu tému, ktora je dominantna v preventivnych aktivitach skoly pocas
Skolského roka (napr. Prevencia Sikanovania, Zdravy sp6sob Zivota, Trestno-prdvna zodpovednost mlddeZe

atd’)
alebo

b) variabilne — striedaju sa r6zne preventivne aktivity realizované pocas skolského roka (napr. Ndsilie
a intolerancia — tvorivé dielne Ziakov X rocnika — €as, Prevencia agresivity — socidlno-psychologické hry pre
Ziakov X ro€nika s poruchami sprdvania — €as, kriminalita mldadeZe v strednych skoldch — beseda, pre

koho, cas a pod.).
3. Kazda preventivna aktivita bude obsahovat:
- ndzov, termin realizdcie a zodpovedného pracovnika
4. Autoevalvacia preventivnych aktivit sa bude realizovat priebezne pocas celého $kolského roka a na zaver
Skolského roka, kedy sa preventivny program Skoly vyhodnoti.
5.V pripade potreby struktiru a realizaciu preventivnych aktivit je mozné konzultovat s odbornymi

zamestnancami Skolskych poradenskych zariadeni alebo Skolskych Specialnych vychovnych zariadeni.

Cl. V1.
Obsah preventivneho programu skoly
Preventivny program skoly obsahuje:
- aktivity zamerané na poskytovanie informacii pre Ziakov v rdmci vychovno-vzdeldvacieho procesu,
- vzdeldvacie metddy aktivneho socialneho ucenia, ktoré vyuzivaju skupinové formy prace,

- poradenské Cinnosti poskytované priamo Skolskou psychologi¢kou v Skole v spolupréci so Skolskymi

poradenskymi zariadeniami.
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Cl. vil.

Autoevalvacia preventivneho programu skoly

Preventivna stratégia Sukromnej strednej Sportovej Skoly , Uzhorodska 39, Kosice je cielena na zmenu spravania
Ziakov. Priebeh autoevalvacie a efektivity vysledkov preventivheho programu 3koly mozno zhrnut do tychto
zakladnych bodov:

a) vymedzenie indikdtorov, ktoré suvisia s priebehom preventivnej intervencie (napr. vek, pohlavie, osobnostné
charakteristiky a pod.),

b) urcenie spésobov zhromaZdovania kvantitativnych a kvalitativnych ddajov,

¢) popis realizdcie preventivnej intervencie,

d) zhodnotenie redlneho vplyvu preventivnej intervencie na cielové skupiny,

e) posudenie kvality uplatnenej preventivnej intervencie a rozbor vysledkov preventivnych aktivit,

f) interpretdcia vysledkov a vyhodnotenie efektivity preventivneho programu.

Relevantné hodnotitel'né vystupy:
a) prospech Ziakov,
b) prejavy spravania (vychovné opatrenia, zdskoldctvo, sikanovanie),

¢) zmeny v spravani (ndrast/ustup problémov v socidlnej interakcii, zvysenie/zniZenie  asocidlnych prejavov
a agresivity),

d) postoje a hodnoty (pozitivna sebarealizdcia a motivdcia),
e) vyskyt socialno-patologickych javov v SirSom spoloéenstve (napr. za celu skolu),

f) postoje cielovej skupiny k preventivnym aktivitam.
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CL. v

Prevencia a u¢ebné osnovy

Témy prevencie socialno-patologickych javov mladeze mozno uplatnit v kazdom vyucovacom predmete. Medzi
kldcové vyucovacie oblasti patria:

a) oblast zdravého Zivotného $tylu — vychova ku zdraviu, osobnd a dusevna hygiena, vyZiva, Sport,
b) oblast spoloéenskovedna — komunikacia, socidlne zruénosti a kompetencie,

c) oblast prirodovedna — bioldgia a fyzioldgia ¢loveka,

d) oblast rodinnej a obéianskej vychovy,

e) oblast socialno-pravna — pravne aspekty socidlno-patologickych javov, prava dietata a pod.

¢l Ix.

Stratégia rieSenia socialno-patologickych javov v skole

Sucasny stav existencie a narastu socidlno-patologickych javov v skolach vSseobecne (netvdrme sa, Ze sa nds to
netyka) upozorfuje na to, ze robime nieco zle, resp. nerobime ni¢. Preto je nevyhnutné realizovat premysleny,
systematicky a komplexny ,,Projekt eliminacie socialno-patologickych javov na Sikromnej strednej Sportove;j
Skole, Uzhorodska 39, KoSice vo vzajomnej koordindcii s tymito institdciami:

- CPPP a P KoSice, Obcianske zdruzenia, Metodické centra, Mestska policia,
Koordinacia a spolupraca budu zahfriat overené, ale i netradiéné aktivity primarnej, sekundarnej a terciarnej
prevencie.

Dlhodoby a systematicky proces boja proti postupnému odstranovaniu socidlno-patologickych javov na
Sukromnom Sportovom gymnaziu, Uzhorodska 39, KosSice bude prebiehat na tychto zakladnych Urovniach:

1. droven - Organizacia a riadenie Skoly — aktivity vedenia skoly, pravidelné prieskumy , vzdeldvanie ucitelov,
informovanost rodicov

2. Groven - Kontinualne vzdelavanie — uroven profesijného rozvoja - vzdelavacie aktivity pre pedagogickych
zamestnancov realizovanych  institdciami zriadenymi MS, iné aktualizaéné vzdeldvania.
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3. Uroven - Priprava preventivnych vychovno-vzdelavacich programov - pre uditefov, vychovného poradcu,
koordinatorov vo vychove a vzdeldvani, Ziakov a ich prakticka realizacia (napr. vycviky)

4. droven - Osvetova ¢innost — stdla informovanost uditelov, rodi¢ov a Ziakov o socidlno-patologickych javoch
a ich nasledkoch pre Ziakov a ucitelov

5. droven - Zapojenie Skolskych médii — Skolska televizia, Skolsky rozhlas, www stranka Skoly
6. Uroven - Pravidelny prieskum SPJ v skole — s dorazom na drogy, nasilie a Sikanovanie,
jeho vyhodnotenie a prijatie prislusnych opatreni
7. troven — Specifické aktivity na odstrafiovanie SPJ zo $koly - napr.:
- linky doévery (telefonicky a osobny kontakt), schranka dovery, cinnost Ziackej skolskej rady,
vytvorenie priestoru pre vlastné akcie Ziakov
L. X.

Pouzivané preventivne postupy

Po konzultacidch s CPPP a P, skusenostiach z praktického systému vychovno-vzdeldavacieho procesu na nasej
skole, osobnych a profesiondlnych skidsenostiach koordinatora vo vychove a vzdelavani, vychovného poradcu, ale
aj jednotlivych ucitelov sme sa rozhodli, Ze v rdmci realizacie , Preventivneho programu skoly na ucinné riesenie
socidlno-patologickych javov a kriminality” na Sukromnej strednej Sportovej Skole, UZhorodska 39, KoSice
budeme pouzivat tieto preventivne postupy:

1. Efektivna komunikacia a vyjadrovanie:

- jasne a zretelne formulovat poZiadavky na Ziakov
- neironizovat Ziakov a byt pre nich Citatelny

- zaujimat sa o problémy Ziakov

- kritizovat spravanie a nie Ziakov a ich osobnost

2. Vyvaienost medzi sutaZivostou a spolupracou:

- nepreferovat zameranie na sutazenie — kto skér, kto lepsie, kto viac
- nezabudat na prvok spoluprace
- dbat na vyvaZenost tychto 2 pristupov v préci ucitela
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3. Zapajanie sa do spolocnosti:

- zapédjat Ziakov do spolurozhodovania o veciach (ak budu tvorit, nebudu nicit)
- vyrazne podporovat ¢innost Ziackej skolskej rady
- ucit Ziakov prevziat zodpovednost za seba a svoje skutky

4, Schopnost udrzat vztahy medzi ludmi:
- budovat pozitivne, Uprimné vztahy dévery medzi Ziakmi navzajom a ucitelmi a Ziakmi
5. Pestovanie sebavedomia, pozitivnheho seba hodnotenia:

- pomahat Ziakom vytvorit si pozitivny obraz o sebe
- ak ma Ziak adekvatne uspokojené potreby sebarealizdcie a kompetencii, nepotrebuje si tieto potreby
uspokojovat v réznych socidlno-patologickych ¢innostiach

6. Konstruktivne zvladnutie emocii:

- v podmienkach vyucovania sa viac zaujimat o emdcie nasich Ziakov, hovorit o nich umoznit im, aby o nich
hovorili a akceptovat ich

7.Vyvarovanie sa stresov a uzkosti:

- pokusit sa v kazdodennej ¢innosti minimalizovat stres
- realizovat zmysluplné triednické hodiny s danou problematikou, rovesnicke programy, vzdelavanie ucitelov

8. Rozvijat v ramci moZnosti programy prevencie:

- influen¢né — pdsobenie na osobnost, postoje, nazory a spravanie

- iniciacné — vznik nového spravania, korekcia sprdvania, posilfiovanie Ziaduceho

- facilitacné — rozvijanie psychickych funkcii

- inhibicné — zablokovanie alebo minimalizacia nevhodného spravania

- rozvijajuce — akcelerdacia psychickych funkcii osobnosti, osobnostny rast

- stabilizacné — stabilizacia spravania, upevnenie a posilnenie existujuceho stavu

- individudlne — rozvoj psychickych funkcii, ktoré respektuju individualne zvlastnosti ¢loveka
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Sucasne sa budeme snaZit minimalizovat niektoré neuspe$né stratégie v pouZivani preventivnych postupov,
samozrejme v sulade so Skolskym poriadkom, ako su:

- zastrasovanie
- citové apely
- represivne opatrenia (vedu k sipereniu Ziakov a ucitelov)

¢l x1.

Spolupraca skoly a rodicov

Vsetci, ktori mame vychovny vplyv na deti a mladez, sme postaveni pred problém, ako riesit ochranu nasich
Ziakov. Napriek vSetkym opatreniam sa zvysuje pocet deti, ktoré maju skusenosti s uzivanim drog — legdlnych
(cigarety a alkohol) i nelegdlnych a zniZuje sa ich vekovd hranica.

K dalsim zavislostiam patria:

- patologické hrdcstvo — gambling,

- nadmerné hranie pocitacovych hier a surfovanie na internete = tu sice nehrozi priame
poskodenie zdravia, ale postupne Ziaci zanedbavaju skolské povinnosti, stracaju socidlne
zruénosti, chyba im redlny pohlad na svet a medziludské kontakty.

Predpokladom prevencie preto musi byt spolupréca rodic¢ov a $koly!

Rodicia prdvom ocakavaju od skoly:

- Ze bude bezpecnym miestom, kde nebudu dostupné drogy, alkohol ani cigarety,

- Ze Skola bude pouzivat postupy, ktoré maji zmysel a st G¢inné,

- Ze rodi¢om poskytne informécie o prevencii a poradi, kde hladat pomoc,

- Zze bude dbat na kvalitné a zmysluplné vzdelavanie, zdravy spdsob Zivota, vhodné travenie volného ¢asu,
- Zze Skola bude s rodi¢mi v sustavnom kontakte za normalnych okolnosti a tym viac v pripade problémov.

Aku pomoc oc¢akava skola od rodicov:

- Ze rodicia budu ochotni spolupracovat so Skolou, predovsetkym v pripade problémov,

- Ze vytvoria svojim detom také podmienky, aby chodili do skoly pripraveni, oddychnuti
a pozadovat od nich plnenie povinnosti primeranych veku a schopnostiam,

- Ze budu viest deti k vhodnému traveniu volného ¢asu a budd mat prehlad, ako a s kym ich
deti travia volny cas,

- Ze rodicia podporia pracu pedagdgov, bezdévodne nebudu oslabovat ich autoritu u deti
a pripadné vyhrady budu otvorene riesit priamo v Skole.
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€L xi.

Zaverecné ustanovenia

1. S touto smernicou boli oboznadmeni ucitelia na pedagogickej rade skoly dria 27.augusta 2021. Triedni ucitelia su
povinni s fiou oboznamit Ziakov na triednickych hodindch vidy na zaciatku Skolského roku, najneskér do 30.
septembra a rodicov Ziakov na rodicovskych zdruzeniach.

3. Smernica nadoblda uc¢innost 4.februara 2020 aje slcéastou Skolského poriadku sSkoly. Bude k dispozicii
k nahliadnutiu u ZRS a riaditela $koly.

Kosice, diia 3.2.2020

Spracovali: : Mgr. Jana Misinska — zastupca riaditel’a Skoly
PaedDr. Cubica Tkacova — vychovny poradca
Janka Kandracova - koordinator vo vychove a vzdelavani

Schvalil: Mgr. Pavol Blasko

riaditel’ Skoly
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